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МАСТЕР-КЛАСС 

«ДЕТСКИЙ ФИТНЕС В МЕЧТЕ» 
(ГРУППЫ 3-4 ГОДА, 5-6 ЛЕТ, 7-10 ЛЕТ, 11-14 ЛЕТ) 

Программа: 

12.00-12.30 -мастер-класс для детей 3-6 лет 

 12.30-12.45 - беседа для родителей о пользе  

                  детских занятий фитнесом 

   12.45-13.30- мастер-класс для детей 7-10 лет 
 

         Детский фитнес - это хорошо продуманная детская физкультура, спортивные 
занятия, которые включают в себя элементы хореографии, гимнастики, аэробики, 
йоги, подвижные игры, игры-эстафеты.  

         На занятиях присутствуют элементы: логоритмики, точечного массажа, 
элементы дыхательной и пальчиковой гимнастики. 

         Детский фитнес это: 

• укрепление опорно-двигательного аппарата, 
• предупреждение плоскостопия и различных изменений в позвоночнике 
• выработка красивой осанки и походки 
• укрепление всех основных групп мышц 

• улучшение координации движений и скорости.   

Занятия ведет сертифицированный тренер-Перова Наталья 
 

Вход свободный 


